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Занятие

по актерскому мастерству

1. Ритуал начала занятия (психофизические упражнения)

· закрыли глаза в кругу. Задание – поздороваться за обе руки с двух сторон

·  ходьба по кругу с закрытыми глазами. Задание – Стоп! Откройте глаза, найдите глазами своего товарища и кивните ему.

2. Развитие мелкой моторики «Утречко»

      Утро настало, солнышко встало.

      Эй, братец, Федя, разбуди соседа.

      Вставай, Большак, вставай Указака,

      Вставай, Середка, вставай, Сиротка,

      И малютка Крошка. Вставай, Ладошка.

       Все потянулись и проснулись.

3. Артикуляционная гимнастика

     а) «мама шинкует капусту» – покусать кончик языка

     б) сделать языком кольцо, заведя под верхние зубы

     в) «жало змеи» – высовывание языка

     г) «качели»

     д) ставим укольчики  в щеку

4. Развитие речи – скороговорка

      Вез корабль карамель, наскочил корабль на мель,

      И матросы три недели карамель на мели ели.

      (проговаривание с разным темпом и силой голоса)

5. Развитие интонационной выразительности –песенка Козы

    (от лица Козы, от лица Волка)

· Козлятушки, ребятушки, ваша мать пришла, молока принесла,

Бежит молочко по вымечку, с вымечка на копытечко, с копытечка  на сыру землю.

6. Упражнение на воображение

     пройти по камушкам через ручей от лица любого выбранного персонажа

7. Развитие  мимики

    -соленый чай

    -сердитый дедушка

    -лимон

8. Театральный этюд

«У забора сиротливо пригорюнилась крапива. 

Может, кем обижена ? Подошел поближе я.

А она-то, злюка, обожгла мне руку!»

9. Ритуал окончания занятия 

 Передаем рукопожатие по кругу. Под музыку выходят, подскоками.
Социоигры

Игра с воображаемым предметом
Дети встают в круг. Водящий по очереди вызывает каждого и предлагает выполнить какие-либо действия с воображаемыми предметами. Например, говорит: «Представь, что у тебя в руках мяч. Подбрось его и поймай.

Варианты заданий:

1. У тебя в руках расческа. Причешись. Положи ее на стол.

2. Ты держишь сумочку. Открой ее. Достань из нее кошелек. Положи его в сумочку и закрой ее.

3. Представь, что у тебя в руках веер. Разверни его. Помаши им около своего лица. Сверни веер.

4. На столе стоит стакан с лимонадом. Выпей его маленькими глотками и поставь стакан на стол.

Усложнение: действия будет выполнять какой-либо сказочный персонаж (лиса Алиса, баба Яга, Царевна - несмеяна). Например, водящий говорит: «Представь, что ты принцесса Злотовласка. Покажи, как ты расчесываешь свои волосы? А теперь ты Баба-Яга. Как ты будешь расчесывать свои волосы? и т.д.

игры в заданном ключе
Детям предлагается ситуация, а они должны придумать и разыграть ее продолжение. Например, что могло бы произойти, если бы вы оказались в гостях у роботов или в стране, где все сделано из шоколада, или превратились бы в человека – невидимку и т.д.

нам прислали 100 рублей
Выбирается ведущий. Он обходит игроков со словами: 

«Нам прислали 100 рублей.

Что хотите, то купите,

Черный, белый не берите,

«Да» и «Нет» не говорите.

После этого ведущий задает игрокам разные вопросы, стараясь, что бы они произнесли запрещенные слова.

· Что зимой падает с неба?

· Снег.

· Какой он?

· Холодный.

· Ты можешь играть в снежки?

· Люблю.

Игрок, назвавший запрещенное слово, отдает фант. Набирается 5-6 фантов, затем они «выкупаются». Ведущему закрывают глаза, либо он поворачивается спиной к детям. Один из детей (самый внимательный игрок) выбирая фанты, спрашивает ведущего: «что сделать хозяину этого предмета?» (прокукарекать, попрыгать на одной ноге, спеть и т.д.).

Оживление предмета
Любая вещь наделяется человеческими чувствами, желаниями, манерой поведения. Например, ребенок  или педагог берет на себя роль холодильника. Что может хотеть холодильник? Чтобы в нем было как можно больше вкусных продуктов. Чего он может опасаться? Чтобы их у него не отобрали. Какая история могла с ним произойти? Однажды холодильник купил тысячу брикетов мороженного и пошел в парк, чтобы раздать мороженное детям.
